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                                                          ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2010-2011

	Δευτέρα
	Τρίτη
	Τετάρτη
	Πέμπτη
	Παρασκευή
	Σάββατο
	Κυριακή

	16.00-17.00 ΟΜΑΔΑ

19:00-20:00

Παιδικό αρχάριοι

6-12 ετών 

21.30-22.30

  Ενήλικες  
	18:00-19:30 Παιδικό –Προχωρημένοι 

20:00-21:30 ΟΜΑΔΑ


	16.00-17.00 ΟΜΑΔΑ
19:00-20:00

Παιδικό αρχάριοι

6-12 ετών 

21.30-22.30

   Ενήλικες  


	18:00-19:30

 Παιδικό Προχωρημένοι 
20:00-21:30

 ΟΜΑΔΑ
	16.00-17.00 ΟΜΑΔΑ
21.30-22.30

  Ενήλικες


	10:30-12:15
ΟΜΑΔΑ
12:15-13:30 Παιδικό –Προχωρημένοι 

13:30-14.30 
Παιδικό-αρχάριοι

6-12 ετών 


	10:30-11.00

ΚΙΜΕ ΝΟ ΚΑΤΑ

11.00-11.30

 Ύλη 

  Nage no kata
11.30- 13.00

ΟΜΑΔΑ


