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Η αγωνιστική Ομάδα  Judo του ΑΣ ΑΡΗΣ θα πραγματοποιήσει προπονητική συγκέντρωση μιας εβδομάδας με καθημερινές δίπλες προπονήσεις, φιλοξενώντας τρεις πρωταθλητές νέων και μέλη της Εθνικής Ομάδος μας. 

Τον Αζωίδη Γιώργο, τον Μουστόπουλο Ρομάν και το Ντανατσίδη Αλέξη.

Σίγουρα τα οφέλη θα είναι πολλαπλά για όλους. Πολλά έχουν να κερδίσουν και οι αθλητές της αγωνιστικής μας ομάδας, καθώς και οι ακαδημίες μας, όπου θα έχουν τη δυνατότητα να παρακολουθήσουν αθλητές υψηλού επιπέδου.

Η προπονητική αυτή συγκέντρωση αποτελεί μια από τις πολλές προγραμματισμένες δράσεις του τμήματος τζούντο, αλλά και δείγμα της εξωστρέφειας και της δημιουργικότητας του τμήματος  μας .

